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Allergikost AS er i dag en af Danmarks største leverandører af glutenfrie produkter. Vi tager også 
hensyn til andre allergier og diæter og fokuserer desuden meget på økologi. 

Vores sortiment omfatter kun udvalgte produkter fra anerkendte producenter. Inden et produkt 
tages ind i vores sortiment, bliver det afprøvet og smagt – på den måde kan vi tilbyde dig de 
bedste og mest smagsfulde produkter. 

Vi ønsker, vores produkter skal være nytænkende og have en god kulinarisk kvalitet, der ikke bare 
lever op til andre 
alternativer, men faktisk tilfører en ekstra dimension.

Vi leverer til mange supermarkeder over hele Danmark og i Grønland.  Du kan på forsiden af vores 
webshop www.allergikost.com finde den nærmeste forhandler i dit område eller bestille varerne 
online.

OM ALLERGIKOST

©
Allergikost AS
Tekst, billeder og logoer er underlagt Allergikost AS beskyttelse og må ikke gengives uden
tilladelse fra Allergikost AS. Der tages forbehold for udsolgte varer, trykfejl, leveringssvigt og 
afgiftsændringer. Husk, at du altid kan se det nyeste katalog på www.allergikost.com

KLAR TIL AT BESTILLE?
Bestil dine varer online på www.allergikost.com eller ring på 4424 4488

Om Allergikost

Facebook, Instagram og Pinterest

Følg os på de sociale medier og få nyheder om produkter, vejledning og inspiration til 
madlavningen. Opskrifter finder du på www.allerginyt.dk
Du kan også tilmelde dig vores ugentlige nyhedsbrev på www.allergikost.com

VIL DU VIDE MERE?
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Bagværk

Belgisk mørk Chokolade (33%), (kakaomasse, suk-
ker, kakaosmør, emulgator, (sojalecithin), aroma), 
sultanas (17%) vanilje), palmeolie (RSPO), rismel, 
rapsolie, sukker, gylden sirup, majsmel, vand, 
tapiokastivelse, naturlig orangeolie, salt, emulgator 
(mono & diglycerider af fedtsyrer, sojalecithin), 
aroma, farve, (carotener).

Produkterne er produceret i et nøddefrit bageri. Vi 
garanterer dog ikke, at alle Ingredienser er nød-
defrie.

Varen er:
Vegansk, glutenfri, hvedefri og laktosefri.

Choko-orange konfektkage
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 2158 KJ/ 518 Kcal
Fedt 31,7 g
heraf
• mættede fedtsyrer 14,3 g
Kulhydrat 53,0 g
heraf
• sukkerarter 36,3 g
Kostfibre 4,0 g
Protein 3,2 g
Salt 0,32 g

50 gALBAG1208
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Vand, majsstivelse, kartoffelstivelse, sojaskrå 
(8,5%), hørfrø (8,5%), boghvede (5,3%), hirse 
(3,5%), hørfrømel, gær, karamelsirup, salt, 
dextrose, fortykkelsesmiddel (guarkernemel), sød 
lupinmel, emulgator: (solsikkelecithin), sukker, 
fermenteret majsstivelse, konserveringsmiddel: 
calciumpropionat.
Kan indeholde spor af: æg, mælk, nødder og 
sesamfrø.

Et godt alternativ til rugbrød, når du ikke tåler rug. 
Varen er:
Vegansk, glutenfri, hvedefri og laktosefri.

Vand, stivelse (tapioka, kartoffel, majs), mel (ris-, 
majs-), solsikkeolie, gær, koncentreret drueju-
ice, æggehvidepulver, hirseflager, fugtighedbe-
varende middel (glycerol), sukker, fibre (psyllium), 
sukker, salt, fortykkelsesmiddel (hydroxypropyl-
methylcellulose,xanthangummi), konserverings-
middel (calciumpropionat)

Kan indeholde spor af mælk.

Varen er:
Glutenfri og laktosefri.

Vand, stivelse (tapioka, kartoffel, majs), mel 
(ris-, majs-), solsikkeolie, gær, æggehvide-
pulver, fugtighedbevarende middel (glycerol), 
sukker, fibre (psyllium), salt, fortykkelsesmiddel 
(xanthangummi, hydroxypropylmethylcellulose), 
invertsukker, konserveringsmiddel (calciumpro-
pionat). 

Kan indeholde spor af mælk.

Varen er:
Glutenfri og laktosefri.

Stivelse (tapioka, majs), vand, surdej (majsstivel-
se, boghvedemel, rismel, vand), inulin, rapsolie, 
gær, sukker, emulgator (mono- og diglycerider af 
fedtsyrer), fugtighedbevarende middel (glycerol), 
fortykkelsesmiddel (xanthangummi), salt, tørret 
rissurdej (af ris), hævemiddel (natrium bikarbo-
nat).

Kan indeholde spor af mælk.

Varen er:
Glutenfri og laktosefri.

Schwarzbrot - alternativ til rugbrød

G-foods Burgerboller - 2 stk.

G-foods Hotdog brød - 2 stk

G-foods pitabrød -  2 stk. 

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1100 KJ/ 261 Kcal
Fedt 7,3 g
heraf
• mættede fedtsyrer 1,0 g
Kulhydrat 37,8 g
heraf
• sukkerarter 2,9 g
Kostfibre 6,6 g
Protein 7,7 g
Salt 1,6 g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1250 KJ/ 296 Kcal
Fedt 5,5 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,6 g
Kulhydrat 55,0 g
heraf
• sukkerarter 3,2 g
Kostfibre 3,6 g
Protein 4,4 g
Salt 1,5 g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1501 KJ/ 356 Kcal
Fedt 8,8 g
heraf
• mættede fedtsyrer 1,0 g
Kulhydrat 62,0 g
heraf
• sukkerarter 3,2 g
Kostfibre 4,4 g
Protein 4,8 g
Salt 2,0 g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1225 KJ/ 291 Kcal
Fedt 6,9 g
heraf
• mættede fedtsyrer 1,8 g
Kulhydrat 51,3 g
heraf
• sukkerarter 7,9 g
Kostfibre 3,3 g
Protein 1,7 g
Salt 1,8 g

ALBRE1116

ALBRE1109

ALBRE1108

ALBRE1107

500 g

140 g

130 g

190 g

Brød
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Vand, majsstivelse, kartoffelstivelse, solsikkekerner 
(7%), boghvedegryn (7%), boghvedemel (4%), 
sojaskrå (4%), hørfrø (4%), gær, salt, karamelsi-
rup, hørfrømel, dextrose, sød lupinmel, fortykkel-
sesmiddel: (guarkernemel), fermenteret majsstivel-
se, konserveringsmiddel (calciumpropionat), emul-
gator: (solsikkelecithin). Bagt med natursurdej.
Kan indeholde spor af: æg, nødder, mælk og 
sesamfrø.
På fabrikken forarbejdes også nødder og sesam.
Godt groft alternativ til rugbrød. Skiveskåret og klar til brug.

Varen er:
Vegansk, glutenfri, hvedefri og laktosefri.

Mørkt fuldkornsbrød i skiver
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 900 KJ/ 215 Kcal
Fedt 4,2 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,5 g
Kulhydrat 37,4 g
heraf
• sukkerarter 1,3 g
Kostfibre 4,3 g
Protein 6,3 g
Salt 1,0 g

ALBRE1121 500 g

Glutenfri melmix (glutenfri hvedestivelse, vand, 
solsikkekerner (6%), gær, sød lupinmel, kara-
melsirup, fortykkelsesmiddel: (guarkernemel), salt, 
skummetmælkspulver, sødmælkspulver, 
dextrose, karamelpulver, fermenteret majsstivelse, 
konserveringsmiddel (calciumpropionat), emulgator: 
(solsikkelecithin). Bagt med natursurdej.
Kan indeholde spor af: Soja, æg, nødder og 
sesamfrø.

Varen er:
Glutenfri

Solsikkebrød i skiver
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1013 KJ/ 242 Kcal
Fedt 3,3 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,4 g
Kulhydrat 45,8 g
heraf
• sukkerarter 4,7 g
Kostfibre 1,7 g
Protein 6,3 g
Salt 1,1 g

ALBRE1120 500 g

Glutenfri melmix (glutenfri hvedestivelse, vand, 
karamelsirup, planteolie (raps), fortykkelsesmiddel 
(guarkernemel), salt, dextrose (af majs)), gær, suk-
ker, emulgator: solsikkelecithin, æblefibre, fermente-
ret majsstivelse, konserveringsmiddel (calciumpropi-
onat), karamelpulver. Bagt med natursurdej.
Kan indeholde spor af: Soja, æg, nødder, mælk og 
sesamfrø.

Minder lidt om sønderjysk rugbrød, altså brød uden 
kerner.
Varen er:
Glutenfri, laktosefri, og med lavere proteinindhold.

Landbrød i skiver
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1063 KJ/ 252 Kcal
Fedt 3,5 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,5 g
Kulhydrat 52,1 g
heraf
• sukkerarter 4,3 g
Kostfibre 4,2 g
Protein 0,7 g
Salt 1,4 g

ALBRE1122 500 g

Brød
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Kiks og småkager

Majsmel, glutenfri havremel, sukker, belgisk mørke 
chokolade stykker (sukker, kakaomasse, kakao-
smør, emulgator (sojalecithin), aroma), palmeolie 
(RSPO), rapsolie, vand, dextrose, salt, aromaer, 
emulgator (mono- og diglycerider af fedtsyrer), 
farve (carotener, annatto, gurkemeje). 

Produkterne er produceret i et nøddefrit bageri, vi 
garanterer dog ikke, at alle Ingredienser er nøddefrie.
Varen er:
Glutenfri, hvedefri, laktosefri og vegansk.

Lazy day chocolate chip shortbread
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1982 KJ/ 472 Kcal
Fedt 24,6 g
heraf
• mættede fedtsyrer 9,3 g
Kulhydrat 58,9 g
heraf
• sukkerarter 25,5 g
Kostfibre 0,9 g
Protein 3,1 g
Salt 0,43 g

ALKIK1314 50 g

Gylden sirup, rismel, sukker, palmeolie /RSPO), 
rapsolie, kartoffelstivelse, tapiokastivelse, majsmel, 
sojamel, vand, stødt ingefær, hævemiddel (natrium 
carbonat, ammonium carbonat), salt, emulgator 
(mono- og diglycerider af fedtsyrer), aroma, farve 
(carotener).

Produkterne er produceret i et nøddefrit bageri, vi 
garanterer dog ikke, at alle Ingredienser er nøddefrie.
Varen er:
Glutenfri, hvedefri, laktosefri og vegansk.

Lazy day ingefær cookies
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1751 KJ/ 417 Kcal
Fedt 14,9 g
heraf
• mættede fedtsyrer 4,6 g
Kulhydrat 67,6 g
heraf
• sukkerarter 35,6 g
Kostfibre 1,0 g
Protein 2,9 g
Salt 0,19 g

ALKIK1315 50 g

Glutenfri fuldkornshavre (66%), bæredygtig pal-
meolie, brun sukker, syltet ingefær (8,3%) (ingefær, 
sukker), tapiokastivelse, stødt ingefær, hævemiddel 
(ammonium bikarbonat, natrium bikarbonat), delvis 
inverteret sirup, havsalt.
Både fabrik og opskrift er nøddefri. Vi kan dog ikke 
garantere, at råvarerne er nøddefrie.
På fabrikken forarbejdes også mælk.
Varen er:
Glutenfri, hvedefri, laktosefri, og vegansk. 

Havre & ingefær kiks
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1940 KJ/ 463 Kcal
Fedt 18,8 g
heraf
• mættede fedtsyrer 7,5 g
Kulhydrat 62,4 g
heraf
• sukkerarter 17,2 g
Kostfibre 5,7 g
Protein 8,2 g
Salt 1,26 g

ALKIK1333 160 g

Glutenfri/ren Fuldkornshavre (69%), palmeolie 
(RSPO), sukker, delvis inverteret sirup, Lyles Golden 
sirup, tapiokastivelse, hævemiddel (natrium bikar-
bonat), havsalt.

Både fabrik og opskrift er nøddefri. Vi kan dog ikke 
garantere, at råvarerne er nøddefrie.
På fabrikken forarbejdes også mælk.

Varen er:
Plantefri, glutenfri, hvedefri

Glutenfri Oaties

ALKIK1342 160 g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 2017 KJ/ 482 Kcal
Fedt 22,4 g
heraf
• mættede fedtsyrer 9,2 g
Kulhydrat 57,5 g
heraf
• sukkerarter 15,2 g
Kostfibre 6,8 g
Protein 9,2 g
Salt 1,0 g
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Kiks og småkager

Glutenfri fuldkornshavre (66%), bæredygtig palme-
frugtolie, rosiner (13%) (rosiner, solsikkeolie), brun 
sukker, delvis inverteret sirup, tapiokastivelse, 
hævemiddel (ammonium bikarbonat, natrium bikar-
bonat), naturlig aroma, havsalt.

Både fabrik og opskrift er nøddefri. Vi kan dog ikke 
garantere, at råvarerne er nøddefrie.
På fabrikken forarbejdes også mælk.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, laktosefri, og vegansk. 

Havre & frugt kiks
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1928 KJ/ 460 Kcal
Fedt 18,6 g
heraf
• mættede fedtsyrer 7,5 g
Kulhydrat 61,8 g
heraf
• sukkerarter 17,6 g
Kostfibre 6,0 g
Protein 8,4 g
Salt 1,04 g

ALKIK1344 160 g

Glutenfri fuldkornshavre (63%), bæredygtig pal-
meolie, brun sukker, blåbær (3,5%)(blåbær, sukker, 
solsikkeolie), tapiokastivelse, delvis inverteret sirup, 
hævemiddel (ammonium bikarbonat, natrium bikar-
bonat), hindbærstykker (1%)(hindbær, æblejuice 
koncentrat, pulveriseret æble, citronpektin), kore-
nder (1%)(korender, solsikkeolie), havsalt, naturlig 
aroma.
Både fabrik og opskrift er nøddefri. Vi kan dog ikke 
garantere, at råvarerne er nøddefrie.
På fabrikken forarbejdes også mælk.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, laktosefri, og vegansk. 

Havre & blåbær/hindbær kiks
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 2006 KJ/ 479 Kcal
Fedt 22,5 g
heraf
• mættede fedtsyrer 9,4 g
Kulhydrat 57,3 g
heraf
• sukkerarter 15,5 g
Kostfibre 6,4 g
Protein 8,7 g
Salt 0,93 g

ALKIK1346 160 g

Fuldkornshavre (glutenfri) (58%), palmeolie 
R.S.P.O., mørke chokoladestykker (10%) (sukker, 
kakaomasse, kakaosmør, emulgator: sojalecithin, 
naturlig vanillearoma), brun sukker, tørret kokosnød 
(5%), tapiokastivelse, delvis inverteret sirup, hæve-
middel: (sodium bikarbonat, ammoniumbikarbonat), 
naturlig aroma, havsalt.

Både fabrik og opskrift er nøddefri. Vi kan dog ikke 
garantere, at råvarerne er nøddefrie.
Varen er: 
Glutenfri, hvedefri, laktosefri.

Fuldkornshavre (glutenfri) (56%), mørke choko-
ladestykker 15% (sukker, kakaomasse, kakaosmør, 
emulgator (sojalecithin), naturlig vaniljearoma), 
bæredygtig palmeolie, demerara sukker, fibre(inulin), 
delvis inverteret sirup, mørk chokoladepulver 3,5% 
(sukker, kakaomasse, fedtreduceret kakaopulver), 
tapiokastivelse,  hævemiddel (ammonium bikarbo-
nat, natrium bikarbonat), naturlig aroma, havsalt.
Kan indeholde spor af mælk.
Både fabrik og opskrift er nøddefri. Vi kan dog ikke 
garantere, at råvarerne er nøddefrie.
Varen er: 
Glutenfri, hvedefri, laktosefri, og vegansk. 

Havre & Kokoskiks

Chocolate chip kiks

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 2000 KJ/ 478 Kcal
Fedt 22,9 g
heraf
• mættede fedtsyrer 11,1 g
Kulhydrat 55,8 g
heraf
• sukkerarter 18,8 g
Kostfibre 7,5 g
Protein 8,5 g
Salt 0,78 g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1992 KJ/ 475 Kcal
Fedt 20,5 g
heraf
• mættede fedtsyrer 9,3 g
Kulhydrat 62,3 g
heraf
• sukkerarter 20,5 g
Kostfibre 5,4 g
Protein 7,7 g
Salt 1,08 g

ALKIK1347

ALKIK1348

160 g

160 g
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Majsstivelse, solsikkekerner (16%), hørfrø (16%), 
boghvedemel, salt, fortykningsmiddel: guargummi, 
dextrose, karamelpulver, brødkrydderi (koriander, 
kommen og fennikel), surhedsregulerende middel: 
citronsyre.

På virksomheden forarbejdes også mælk, æg, lupin 
og soja.
Lækkert fuldkornsbrød, der smager som det danske 
rugbrød. Tilsæt kun gær og vand. Kan også bages i 
bagemaskinen.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, laktosefri.

3 kg. mel til schwarzbrot
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1545 KJ/ 369 Kcal
Fedt 9,6 g
heraf
• mættede fedtsyrer 1,0 g
Kulhydrat 60,5 g
heraf
• sukkerarter 7,5 g
Kostfibre 7,5 g
Protein 9,1 g
Salt 0,4 g

ALMEL1500 3 kg

Økologisk

Tapioka*.

* fra kontrollerede økologiske landbrug.
Stivelse, der udvindes af roden fra maniok-planten. 
Bruges ofte som jævningsmiddel og kan gavne i 
glutenfri bagning. Udskift op til 200 g af din glutenfri 
mel med tapiokastivelse og få en sprødere skorpe 
med mere farve.
Varen er:
Glutenfri, hvedefri, uden tilsat sukker, vegansk, lak-
tosefri og med lavere proteinindhold.

Tapiokastivelse

ALMEL1532 500 g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1519 kJ /358 kcal.
Fedt 0,02 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,01 g
Kulhydrat 88,7 g
heraf
• sukkerarter 3,4 g
Kostfibre 0,9 g
Protein 0,2 g
Salt <0,01 g

Mel og melmix

Rismel (43%), fuldkornsboghvedemel (30%), maj-
smel 21(%), og psylliumskaller. Fortykningsmiddel: 
johannesbrødkernemel, xanthangummi og taraker-
nemel.

Jyttemel er en fiberrig melblanding, som er natur-
lig glutenfri. Det betyder at den er fremstillet af 
råvarer, som fra naturens siden er uden indhold af 
gluten.
Varen er:
Glutenfri, hvedefri, uden tilsat sukker, vegansk, 
laktosefri.

Jyttemel
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1449 KJ/ 342 Kcal
Fedt 1,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,2 g
Kulhydrat 71,0 g
heraf
• sukkerarter 0,6 g
Kostfibre 9,2 g
Protein 7,7 g
Salt 0,01 g

ALMEL1542 500 g

Boghvedemel*

*Fra kontrollerede økologiske landbrug.

Boghvedemel kan bruges i grød, bagværk og pan-
dekager. 

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, uden tilsat sukker, vegansk, 
laktosefri.

Boghvedemel

ALMEL1549 500 g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1525 KJ/ 360 Kcal
Fedt 2,9 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,6 g
Kulhydrat 70,1 g
heraf
• sukkerarter 0,85 g
Kostfibre 5,3 g
Protein 10,8 g
Salt <0,01 g
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Fint, økologisk

Majsmel* 
 
*Fra kontrollerede økologiske landbrug.

Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, hvedefri, uden tilsat sukker 
og laktosefri.

Majsmel
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1656 KJ/ 343 Kcal
Fedt 1,3 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,3
Kulhydrat 75,4 g
heraf
• sukkerarter 0,8 g
Kostfibre 3,0 g
Protein 6,0 g
Salt <0,01 g

ALMEL1550 500 g

Mel og melmix

Økologisk

Kikærtemel* 
 
*Fra kontrollerede økologiske landbrug.

Kikærtemel kan du bruge når du bager sammen 
med andre meltyper, men prøv også at lave fladbrød 
alene med kikærtemel, eller måske din egen hjem-
melavede hummus.
Varen er:
Glutenfri, hvedefri, uden tilsat sukker, vegansk, 
laktosefri.

Kikærtemel
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1698 KJ/ 403 Kcal
Fedt 6,7 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,7 g
Kulhydrat 57,8 g
heraf
• sukkerarter 10,9 g
Kostfibre 10,8 g
Protein 22,4 g
Salt 0,06 g

ALMEL1554 500 g

Højt protein
indhold.

Økologisk

Fint rismel*, majsstivelse*, tapiokastivelse*, suk-
ker*, salt, fortykkelsesmiddel (xanthangummi), 
hævemiddel (natriumbikarbonat), surhedsreguleren-
de middel (kaliumtartrat).

*fra kontrolleret økologisk landbrug.
Pizza eller foccacia på den nemme måde.
Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, hvedefri, laktosefri og 
økologisk.

TJOIS Pizza mix - økologisk - Ny forbedret
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1486 KJ/ 350 Kcal
Fedt 0,6 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,2 g
Kulhydrat 82,4 g
heraf
• sukkerarter 2,3 g
Kostfibre 1,0 g
Protein 3,2 g
Salt 1,5 g

ALMEL1558 500 g

Økologisk

Fuldkornsrismel* 36,2%, solsikkekerner* 25%, 
majsstivelse*, knuste hørfrø* 9%, hele hørfrø* 
 8%, boghvedesurdej* (boghvedemel*), havsalt, 
rå rørsukker*, instant karamel* (karamel*, malto-
dextrin* af majs), fortykningsmiddel: guargummi*.
*Fra kontrollerede økologiske landbrug.
Mørkt økologisk kernebrød melmix - smager ligesom 
almindelig rugbrød, da det indeholder surdej og en 
masse lækre kerner. Er du på low FODMAP diæt kan 
du sagtens nyde et par skiver af brødet dagligt.
Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, laktosefri. 

Mørkt kernebrød melmix
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1786 KJ/ 427 Kcal
Fedt 19,4 g
heraf
• mættede fedtsyrer 2,3 g
Kulhydrat 46,0 g
heraf
• sukkerarter 2,6 g
Kostfibre 7,4 g
Protein 13,0 g
Salt 1,937 g

ALMEL1559 500 g

Højt protein
indhold.
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Ingredienser

Varenr. Vægt

Ingredienser

Varenr. Vægt

Ingredienser

Varenr. Vægt

Ingredienser

Varenr. Vægt

Økologisk

Fin rismel*, majsstivelse*, tapiokastivelse*, sukker*, 
salt, fortykkelsesmiddel: (xanthangummi). hæve-
middel (natrium bikarbonat), surhedsregulerende 
middel (kaliumtartrat).
 
*Fra kontrollerede økologiske landbrug. 

Universal melmix er en basismel til brød, kager og 
madlavning. Brug den i pandekager, vafler, hjemme
lavet pasta og rosinbrød.
Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, laktosefri og med lave-
re proteinindhold.

Basis melmix

ALMEL1575 500g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1486 KJ/ 350 Kcal
Fedt 1,1 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,4 g
Kulhydrat 78,5 g
heraf
• sukkerarter 2,4 g
Kostfibre 2,1 g
Protein 4,7 g
Salt 1,0 g

Mel og melmix

Økologisk

Rørsukker*, kartoffelstivelse*, rismel*, majsstivel-
se*, hævemiddel (natrium bikarbonat, monokalium-
tartrat), salt.
Kan indeholde spor af æg og hvede.

*= fra kontrollerede økologiske landbrug.
Varen er:
Glutenfri og laktosefri.

Cookiemix med chokoladestykker, økologisk

ALMEL1553 260g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1723 KJ/ 408 Kcal
Fedt 8,5 g
heraf
• mættede fedtsyrer 1,0 g
Kulhydrat 79,0 g
heraf
• sukkerarter 40,0 g
Protein 2,6 g
Salt 0,61 g

Økologisk

Chokoladepulver* 46% (kakao mindst 39%), rørsuk-
ker*, kakaopulver*), rørsukker*, rismel*, salt.
Kan indeholde spor af æg og hvede.

*= fra kontrollerede økologiske landbrug.

Varen er:
Glutenfri og laktosefri.

Browniemix - økologisk

ALMEL1555 280g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1649 KJ/ 390 Kcal
Fedt 4,1 g
heraf
• mættede fedtsyrer 1,6 g
Kulhydrat 80,0 g
heraf
• sukkerarter 60,0 g
Protein 5,4 g
Salt 0,16 g

Økologisk

Rørsukker*, majsstivelse*, rismel*, kartoffelstivel-
se*, naturlig citronaroma, hævemiccel (natrium 
bicarbonat, kalium bitartrat), salt.
Kan indeholde spor af æg og hvede.

*= fra kontrollerede økologiske landbrug.

Varen er:
Glutenfri og laktosefri.

Citronkagemix - økologisk

ALMEL1556 300g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1550 KJ/ 365 Kcal
Fedt 0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0 g
Kulhydrat 90 g
heraf
• sukkerarter 45,0 g
Protein 1,0 g
Salt 1,1 g



Ingredienser

Varenr. Vægt

Ingredienser

Varenr. Vægt

Ingredienser

Varenr. Vægt

Ingredienser

Varenr. Vægt
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Økologisk

Chokoladepulver* 55% (kakao (mindst 39%),rør-
sukker*, kakaopulver*), rørsukker*, rismel*, majs-
stivelse*, salt.
Kan indeholde spor af æg og hvede.

*= fra kontrollerede økologiske landbrug.

Varen er:
Glutenfri og laktosefri.

Chokolade fondantmix - økologisk

ALMEL1560 250g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1657 KJ/ 392 Kcal
Fedt 4,75 g
heraf
• mættede fedtsyrer 2,9 g
Kulhydrat 79,0 g
heraf
• sukkerarter 65,0 g
Protein 5,3 g
Salt 0,21 g

Mel og melmix
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Ingredienser

Varenr. Vægt

Ingredienser

Varenr. Vægt

Ingredienser

Varenr. Vægt

Ingredienser

Varenr. Vægt

Glutenfri fuldkornshavregryn* 52,5%, majssirup*, 
sprøde flakes* 11,9% (rismel*, majsmel*, sukker*, 
salt), solsikkeolie*, sukker*, chiafrø* (salvia hispa-
nica) 3%, græskarkerner* 2%, salt, antioxidant 
(tocopherolrig ekstrakt).
.

*Fra kontrollerede økologiske landbrug.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, og laktosefri.

Glutenfri fuldkornshavregryn* 52,5%, majssirup*, 
sprøde flakes* 11,9% (rismel*, majsmel*, sukker*, 
salt), mørk chokolade* 7% (kakaomasse*, sukker*, 
kakaosmør*, solsikkeolie*, sukker*, salt, antioxidant 
(rosmarinekstrakt*)

*Fra kontrollerede økologiske landbrug.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, og laktosefri.

Granola med chia og kerner, økologisk

granola med chokolade 

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1786 KJ/ 425 Kcal
Fedt 15,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 2,3 g
Kulhydrat 59,0 g
heraf
• sukkerarter 17,0 g
Kostfibre 7,2 g
Protein 10,0 g
Salt 0,27 g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1660 KJ/ 395 Kcal
Fedt 13,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 3,4 g
Kulhydrat 58,0 g
heraf
• sukkerarter 20,0 g
Kostfibre 6,0 g
Protein 8,5 g
Salt 0,26 g

ALMOR1406

ALMOR1407

240 g

240 g

Økologisk

Økologisk

Morgenmad

Økologiske

Ris* 84%, sukker*, kakaopulver*, havsalt.

*fra kontrolleret økologisk landbrug.

Kan indeholde spor af mælk.

Til dig på low FODMAP diæt: Husk at produktet 
indeholder ris, som du gerne må spise - men i 
moderate mængder. Du kan altså sagtens nyde cho-
kokrispies, men du bør max spise 25 g, så du ikke 
overskrider den daglige dosis af ris. 
Lækker morgen- eller eftermiddagsmad.
Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk og laktosefri.

Chokokrispies

ALMOR1441 300 g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1620 KJ/ 382 Kcal
Fedt 1,5 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,5 g
Kulhydrat 85,0 g
heraf
• sukkerarter 22,0 g
Kostfibre 2,2 g
Protein 6,0 g
Salt 0,3 g

Økologiske

Ris* 59%, majsklid* 30%, majsmel 2%, sukker*, 
havsalt.

*fra kontrolleret økologisk landbrug.

Kan indeholde spor af mælk.
Til dig på low FODMAP diæt: Husk at produktet 
indeholder ris, som du gerne må spise - men i 
moderate mængder. Du kan altså sagtens nyde 
Fiberflakes, men du bør max spise 25 g, så du ikke 
overskrider den daglige dosis af ris.
Lækre sprøde flakes til morgenbordet.
Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, og laktosefri.

Fiberflakes

ALMOR1442 300 g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1508 KJ/ 357 Kcal
Fedt 1,9 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,5 g
Kulhydrat 71,0 g
heraf
• sukkerarter 8,5 g
Kostfibre 15,0 g
Protein 6,5 g
Salt 0,3 g



Ingredienser

Varenr. Vægt

Ingredienser

Varenr. Vægt

Ingredienser

Varenr. Vægt

Ingredienser

Varenr. Vægt
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Økologiske

Majs*, 95%, sukker*, havsalt.

*fra kontrolleret økologisk landbrug.

Kan indeholde spor af mælk.

Lækker morgen- eller eftermiddagsmad.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, uden tilsat sukker, og 
laktosefri.

Cornflakes

ALMOR1443 300 g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1562 KJ/ 368 Kcal
Fedt 1,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,3 g
Kulhydrat 81,0 g
heraf
• sukkerarter 5,5 g
Kostfibre 3,0 g
Protein 7,3 g
Salt 0,3 g

NB! Kun 5,5 g
sukker

Morgenmad
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Ingredienser

Varenr. Vægt

Ingredienser

Varenr. Vægt

Ingredienser

Varenr. Vægt

Ingredienser

Varenr. Vægt

Rismel.

Kan indeholde spor af soja.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, uden tilsat sukker, og 
laktosefri.

100% ærtemel.

Kan indeholde spor af soja.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, uden tilsat sukker, og 
laktosefri.

Rismel* 97%, spirulina*3%. 

Kan indeholde spor af soja.

Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, hvedefri, uden tilsat sukker 
og laktosefri.

Majsmel, rismel, 10% amarantmel, 5% teff, 
5% quinoa.

Kan indeholde spor af soja.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, uden tilsat sukker, og 
laktosefri.

Pastahorn af fuldkornsris

Ærtepasta

Skruer med spirulina, økologisk

Pastapenne med masser af fibre

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1579 KJ/ 373 Kcal
Fedt 2,9 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,5 g
Kulhydrat 77,0 g
heraf
• sukkerarter 0,8 g
Kostfibre 3,5 g
Protein 7,9 g
Salt 0,02 g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1464 KJ/ 346 Kcal
Fedt 1,4 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,4 g
Kulhydrat 57,0 g
heraf
• sukkerarter 3,5 g
Kostfibre 12,0 g
Protein 23,0 g
Salt 0,01 g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1572 KJ/ 371 Kcal
Fedt 2,8 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,5 g
Kulhydrat 75,0 g
heraf
• sukkerarter 0,8 g
Kostfibre 3,5 g
Protein 9,7 g
Salt 0,09 g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1365 KJ/ 323 Kcal
Fedt 2,9 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,4 g
Kulhydrat 60,0 g
heraf
• sukkerarter 2,0 g
Kostfibre 12,0 g
Protein 8,3 g
Salt 0,003 g

ALPAS1614

ALPAS1601

ALPAS1611

ALPAS1615

250 g

250 g

250 g

250 g

Højt kostfiber
indhold.

Pasta



Ingredienser

Varenr. Vægt

Ingredienser

Varenr. Vægt

Ingredienser

Varenr. Vægt

Ingredienser

Varenr. Vægt
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Majsmel, rismel, 8% bambusfibre.

Kan indeholde spor af soja.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, uden tilsat sukker, og 
laktosefri.

Skruer med bambusfibre
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1380 KJ/ 326 Kcal
Fedt 1,6 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,6 g
Kulhydrat 68,0 g
heraf
• sukkerarter 0,6 g
Kostfibre 7,0 g
Protein 7,9 g
Salt 0,01 g

ALPAS1616 250 g

Lavt saltindhold.

Majsmel, emulgator: mono- og diglycerider af fedt-
syrer af vegatabilsk oprindelse

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, og laktosefri.

Spaghetti, glutenfri
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1505 KJ/ 355 Kcal
Fedt 0,95 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,14 g
Kulhydrat 79,12 g
heraf
• sukkerarter 0,60 g
Kostfibre 2,0 g
Protein 6,45 g
Salt 0,03 g

ALPAS1620 250 g

Pasta

Majsmel 55%, rismel.
Kan indeholde spor af soja.
Lasagnepladerne er klar til brug og skal ikke koges først.
Lav din sædvanlige sauce og læg den lagvis med lasag-
nepladerne i et ovnfast fad. Begynd og slut med sauce. 
Lav ca. fem lag og drys det sidste lag med ekstra meget 
revet ost - almindelig eller vegansk - og fordel nogle 
smørklatter over osten.
Bag retten i ovnen i ca. 20 minutter ved 220 grader. lad 
retten hvilke i 10 minutter før servering.
Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, uden tilsat sukker, og 
laktosefri.

Lasagneplader
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1546 KJ/ 364 Kcal
Fedt 1,4 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,31 g
Kulhydrat 80,7 g
heraf sukkerarter 0,6 g
Kostfibre 1,2 g
Protein 6,6 g
Salt 0,14 g

ALPAS1627 250 g

Sorghum mel 70%, fuldkornsrismel*, rødbedepul-
ver* 5%.

Kan indeholde spor af soja.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, uden tilsat sukker, og 
laktosefri.

Pasta sorghum og rødbede, økologisk
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1519 KJ/ 359 Kcal
Fedt 3,6 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,7 g
Kulhydrat 69,0 g
heraf
• sukkerarter 3,5 g
Kostfibre 6,4 g
Protein 9,5 g
Salt 0,0 g

ALPAS1622 250 g
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Ingredienser

Varenr. Vægt

Ingredienser

Varenr. Vægt

Ingredienser

Varenr. Vægt

Ingredienser

Varenr. Vægt

Hydrerede kartofler 70% (vand, kartoffelflager, 
emulgator (mono- og diglyceride af fedtsyrer, 
aromaer), majsmel, kartoffelstivelse, rismel, salt, 
syrhedsregulerende middel (mælkesyre), konserve-
ringsmiddel (sorbinsyre), aroma.

Brig vand i kog og tilsat salt. Kom gnocchi i. Når 
de kommer til overfladen koges de i yderligere 1-2 
minutter. Hæld vandet fra og server.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, uden tilsat sukker, og 
laktosefri og med lavere proteinindhold.

Majsmel, rismel, 8% bambusfibre.

Kan indeholde spor af soja.

Koges 9-10 minutter.

Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, hvedefri, uden tilsat sukker 
og laktosefri.

Gnocchi af kartoffel

Spaghettini - med bambusfibre

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 651 KJ/ 153 Kcal
Fedt 0,3 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,1 g
Kulhydrat 34,4 g
heraf sukkerarter 0,2 g
Kostfibre 2,1 g
Protein 2,1 g
Salt 1,48 g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1380 KJ/ 326 Kcal
Fedt 1,6 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,6 g
Kulhydrat 68,0 g
heraf sukkerarter 0,6 g
Kostfibre 7,0 g
Protein 7,9 g
Salt 0,01 g

ALPAS1629

ALPAS1630

2 x 250 g

250 g

Pasta

95% majsmel*, 5% rismel.
Kan indeholde spor af soja
*= Fra økologiske kontrollerede landbrug.

Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, hvedefri, uden tilsat sukker 
og laktosefri.

Koges ca. 11-13 minutter.

Tagliatellereder - økologisk
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1489 KJ/ 351 Kcal
Fedt 2,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,3 g
Kulhydrat 75,0 g
heraf sukkerarter 2,8 g
Kostfibre 2,2 g
Protein 6,8 g
Salt 0,005 g

ALPAS1631 250 g
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ALRET1908 2 x 80 g

2 stk.

Vand, tekstureret hvede protein (hvede protein, 
hvedemel), champignon (10%), solsikkeolie, isole-
ret ærteprotein, hvedegluten, sojasauce (vand, 
sojabønner, salt, roeeddike), salt, sukker, gær, 
og emulgator: methylcellulose. 
Kan indeholde spor af: svovldioxid sulfitter.

Veganske burgerbøffer - lige til at varme på panden.

Varen er:
Vegansk og laktosefri.

Vegansk burger - champignon
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 680 KJ/ 162 Kcal
Fedt 6,9 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,8 g
Kulhydrat 7,8 g
heraf
• sukkerarter 2,2 g
Kostfibre 2,6 g
Protein 19,0 g
Salt 1,8 g

Økologisk

Kogte bælgfrugter i variable mængder 42% (vand, 
tørrede bælgfrugter: Afskallede kikærter*, røde azuki-
bønner*, cannellilibønner*,knuste grønne ærter*), vand, 
tomatpulp* 15% (tomat*, tomatsaft*), grøntsager i vari-
able mængder (løg*, gulerødder*, selleri*, hvidløg*), 
solsikkeolie*, kogt fuldkornshavre* 4,6%, (fuldkorns-
havre*, vand), havsalt, rosmarinekstrakt*, krydderier* 
og krydderurter*.

*=fra kontrollerede, økologiske landbrug.

Varen er:
Plantebaseret, hvedefri, uden tilsat sukker, vegansk 
og laktosefri.

Bælgfrugter og havre i tomatsauce, økologisk, vegansk
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 463 KJ/ 111 Kcal
Fedt 3,7 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,4 g
Kulhydrat 11,0 g
heraf
• sukkerarter 1,6 g
Kostfibre 5,4 g
Protein 5,9 g
Salt 0,70 g

ALRET1913 270 g

Økologisk

Kogte linser* 48% (tørreder linser*, vand), vand, grønt-
sager i variable mængder (løg*, gulerødder*, hvidløg*), 
solsikkeolie*, havsalt, krydderier* og krydderurter* 
0,15%, rosmarinekstrakt*.

*=fra kontrollerede, økologiske landbrug.

Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, hvedefri, uden tilsat sukker, 
vegansk og laktosefri.

Langtidskogte linser med krydderurter, økologisk, vegansk
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 424 KJ/ 101 Kcal
Fedt 1,8 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,2 g
Kulhydrat 11,0 g
heraf
• sukkerarter 0,6 g
Kostfibre 5,2 g
Protein 7,3 g
Salt 0,45 g

ALRET1914 270 g

Grøn jackfrugt*, vand, salt, antioxidant: citronsyre.

Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, hvedefri, uden tilsat sukker 
og laktosefri.

Ung grøn jackfruit i lage, vegansk

ALRET1922 565 g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g*
Energi 122 KJ/ 29Kcal
Fedt <0,5 g
heraf
• mættede fedtsyrer <0,1 g 
Kulhydrat 5,4 g
heraf
• sukkerarter <0,5 g
Kostfibre 0,0 g
Protein 0,9 g
Salt 0,82 g

Færdigretter og Fastfood
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Ingredienser

Varenr. Vægt

Ingredienser

Varenr. Vægt

Ingredienser

Varenr. Vægt

Ingredienser

Varenr. Vægt

Vand, pleurotus eryngii (kejserhat) 31%, kapers, 
tang, salt, antioxidant: citronsyre.

Varen er:
Vand, pleurotus eryngii (kejserhat) 31%, kapers, 
tang, salt, antioxidant: citronsyre.

Vegansk calamari baseret på svampe

ALRET1924 425 g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g*
Energi 41 KJ/ 10Kcal
Fedt <0,5 g
heraf
• mættede fedtsyrer <0,1 g 
Kulhydrat 1,0 g
heraf
• sukkerarter 0,8 g

Protein 1,0 g
Salt 1,4 g

Vegansk kødalternativ

Vand, hvedeprotein, hvedemel og sojasauce 
(vand, sojabønner, salt, roeeddike).

Kan f.eks. skæres i tynde skiver og marineres. 
Steges derefter sprødt på panden. Minder lidt om 
”mock duck” - emiteret and.

Varen er:
Vegansk og laktosefri. 

Seitan
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 664 KJ/ 157 Kcal
Fedt 2,2 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,6 g
Kulhydrat 6,1 g
heraf
• sukkerarter 1,1 g
Kostfibre 1,8 g
Protein 27 g
Salt 0,2 g

ALRET1931 250 g

2 stk.

Vand, tekstureret hvede protein (hvede protein, 
hvedemel), peberfrugt (12,5%), solsikkeolie, iso-
leret sojaprotein, hvedegluten, sojasauce (vand, 
sojabønner, salt, roeeddike), krydderier, salt, sukker, 
gær og emulgator: methylcellulose. Kan indeholde 
spor af: svovldioxid, sulfitter.

Veganske burgerbøffer - lige til at varme på panden.
Varen er:
Vegansk og laktosefri. 

Vegansk burger - peberfrugt
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 688 KJ/ 164 Kcal
Fedt 7,2 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,9 g
Kulhydrat 2,9 g
heraf
• sukkerarter 2,5 g
Kostfibre 1,7 g
Protein 21 g
Salt 1,5 g

ALRET1927 2 x 80 g

Økologisk

Bananblomster* (56%), vand, havsalt.

*=fra kontrollerede, økologiske landbrug.

Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, hvedefri, uden tilsat sukker 
og laktosefri.

Bananblomst i saltlage, økologisk
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 88 KJ/ 21 Kcal
Fedt 0,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,0 g
Kulhydrat 3,8 g
heraf
• sukkerarter <1,0 g
Kostfibre 3,0 g
Protein 1,5 g
Salt <1,0 g

ALRET1934 400 g
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Vegansk kødalternativ

Vand, sorte bønner 9,1%, røde bønner 9,1%, løg, 
tomat, vin,(sulfitter), olivenolie, peber, soja pro-
tein 2,75%, masse hvidløg (hvidløg, salt), salt, rød 
peber puré (peber, salt), sojasauce (vand, sojabøn-
ner, salt,roe eddike), gær, krydderier, og dextrose.

Indeholder sulfitter.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk og laktosefri. 

Vegansk chili gryde
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 427 KJ/ 102 Kcal
Fedt 4,3 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,6 g
Kulhydrat 7,5 g
heraf
• sukkerarter 3,1 g
Kostfibre 4,9 g
Protein 6,0 g
Salt 0,95 g

ALRET1935 320 g

Veganske burgere - med karry.

Vand, tekstureret hvede protein (hvede protein, 
hvede​mel, solsikkeolie, isoleret sojaprotein, hve-
degluten, soja​sauce (vand, sojabønner, salt, roeed-
dike),  karry (1,5%). salt, krydderier, gær, sukker, og 
emulgator: (methylcellulose). 
Kan indeholde spor af svovldioxid, sulfitter.

Kan indeholde spor af Kan indeholde spor af svovldioxid, 
sulfitter.

Varen er:
Vegansk og laktosefri. 

Vegansk burger, 2 stk. med karry
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 749 KJ/ 179 Kcal
Fedt 8,9 g
heraf
• mættede fedtsyrer 1,0 g
Kulhydrat 3,0 g
heraf
• sukkerarter 2,6 g
Kostfibre 2,7 g
Protein 20,0 g
Salt 1,9 g

ALRET1936 2 x 80 g

Økologisk

Sojabønner*

*Fra kontrollerede økologiske landbrug.

Kan indeholde spor af sesam.

Sojabidder er et vegetabilsk alternativ til f.eks. kyl-
lingestykker. Lad dem trække i bouillon og steg dem 
derefter på panden og brug dem til wok, gyros, i 
gryderetter mv.
Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, laktosefri og uden tilsat 
sukker.

Sojabidder
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1570 KJ/ 374 Kcal
Fedt 6,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,8 g
Kulhydrat 20,0 g
heraf
• sukkerarter 7,0 g
Kostfibre 16,0 g
Protein 52,0 g
Salt 0,05 g

ALRET1939 150 g

Økologisk

Sojabønner*

*Fra kontrollerede økologiske landbrug.

Sojahak er et vegetabilsk alternativ til hakket kød. 
Lad det trække lidt i bouillon. Kan derefter bruges 
som alternativ til kødsauce, formes til burgere (til-
sæt løg, rasp og krydderier), på pizza eller i fyldte 
grøntsager.
Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, laktosefri og uden tilsat 
sukker.

Sojahak
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1570 KJ/ 374 Kcal
Fedt 6,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,8 g
Kulhydrat 20,0 g
heraf
• sukkerarter 7,0 g
Kostfibre 16,0 g
Protein 52,0 g
Salt 0,05 g

ALRET1940 200 g

Færdigretter og Fastfood
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ALRET1942 250 g (drænet vægt)

Vegetarisk produkt.

Indhold:
Vand, solsikkeolie, sojaprotein (12%), hvede-
protein, æg-albumin, dextrose, salt, aromastoffer, 
krydderier og emulgator: methylcellulose.

Gode vegetar-pølser - prøv dem f.eks. i en hotdog.

Indeholder selleri, soja, hvede og æg.

Varen er:
Laktosefri.

Soja pølser (vegetar)
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 965 KJ/ 233 Kcal
Fedt 19 g
heraf
• mættede fedtsyrer 2,1 g
Kulhydrat 1,8 g
heraf
• sukkerarter 1,0 g
Kostfibre 1,4 g
Protein 14,0 g
Salt 2,0 g

ALRET1943 100 g

Vegetarisk produkt.

Indhold:
Sojabønner*

*= fra kontrollerede økologiske landbrug.

Kan indeholde spor af sesam.

Varen er:
Laktosefri.

Tjois sojastykker, økologisk
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1570 KJ/ 374 Kcal
Fedt 6,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,8 g
Kulhydrat 20,0 g
heraf
• sukkerarter 7,0 g
Kostfibre 16,0 g
Protein 52,0 g
Salt 0,05 g

Sojabønner, kultur (rhizopus oligosporus), vand, 
havsalt. 

Der kan danne sig en gel i vandet fra tempeh’en. 
Det er helt normalt.

Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, hvedefri og laktosefri. 

Fermenteret Tempeh skiver
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 678 KJ/ 162 Kcal
Fedt 6,08 g
heraf
• mættede fedtsyrer 1,01 g
Kulhydrat 3,3 g
heraf
• sukkerarter 0,3 g
Kostfibre 8,8 g
Protein 18,7 g
Salt 0,05 g

ALRET1956 280 g

Sojabønneprotein, hvede, løg, saflorolie, havsalt, 
hirse ekstrakt, paprika. 

Varen er:
Plantebaseret.

Tunah
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 937 KJ/ 224 Kcal
Fedt 14,3 g
heraf
• mættede fedtsyrer 1,2 g
Kulhydrat 7,8 g
heraf
• sukkerarter 6,7 g
Kostfibre 7,5 g
Protein 16,0 g
Salt 2,5 g

ALRET1957 170 g
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Sojacurd (81%), vand saflorolie, sojasauce (vand, 
sojabønner, salt, hvede*), hirseekstrakt, havsalt. 
*total glutenindhold i produktet < 20 ppm. 

Varen er:
Plantebaseret og laktosefri.

Braiseret Tofu
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 611 KJ/ 146 Kcal
Fedt 8,6 g
heraf
• mættede fedtsyrer 1,7 g
Kulhydrat 5,9 g
heraf
• sukkerarter 2,9 g
Kostfibre 0,8 g
Protein 10,5 g
Salt 1,1 g

ALRET1958ALRET1959 225 g225 g

Stegt gluten (hvedemel, vand, sojaolie), 
sojasauce (vand, sojabønner, salt, hvede), hir-
segele, havsalt. 

Varen er:
Plantebaseret og laktosefri.

Mo-Du
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 418 KJ/ 100 Kcal
Fedt 2,5 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,5 g
Kulhydrat 6,4 g
heraf
• sukkerarter 3,0 g
Kostfibre 0,6 g
Protein 13,0 g
Salt 1,3 g

ALRET1959 225 g

Færdigretter og Fastfood
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Glutenfrie, økologiske & veganske

Majssirup*, kakaopulver (11%)*, ahornsirup*, 
ahornsirup*, kokosolie*, majsstivelse*, emulgator: 
sojalecithin, aroma (vanilje)*.

*Fra kontrollerede økologiske landbrug.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, laktosefri og med lave-
re proteinindhold.

Chokokarameller
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1659 KJ/ 393 Kcal
Fedt 7,3 g
heraf
• mættede fedtsyrer 6,1 g
Kulhydrat 76,4 g
heraf
• sukkerarter 44,0 g
Kostfibre 5,2 g
Protein 2,8 g
Salt 0,0 g

ALCHI1801 75 g

Økologisk

Dadler*, mørk chokolade* (20%), (Rå rørsukker*, 
kakaomasse*, Kakaosmør*, Vanille*), Mandelsmør* 
(15,2%), Rosiner*, Risprotein* (5,1%), Goji 
bær* (2,5%), chiafrø* (0,5%), Spirulina* (0,5%), 
Blåbær* (0,5%), Rødbede* acai* (0,5%). 
Kakaoindhold mindst 54%*

Kan indeholde spor af: jordnødder, nødder og mælk.
*Fra kontrollerede økologiske landbrug.
Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, laktosefri og økologisk.

Økologisk

Majssirup*, mørk chokolade* 20% (rørsukker*, 
kakaomasse*, kakaosmør*, vanille*), nougat* 15% 
(rørsukker*, hasselnødder*, kakaomasse*, kakao-
smør*), emulgator: solsikkelechitin, tapiokamel*, 
majspulver*, sojapulver*, kakaosmør. 
Kakaoindhold mindst 54%*
Kan indeholde spor af: jordnødderog mælk.
*Fra kontrollerede økologiske landbrug.
Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, laktosefri og økologisk.

Vegansk mørk chokoladebar. Økologisk.

 Vegansk mørk chokoladebar med nougat. Økologisk.

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1614 KJ/ 385 Kcal
Fedt 15,4 g
heraf
• mættede fedtsyrer 4,9 g
Kulhydrat 47,0 g
heraf
• sukkerarter 42,7 g
Kostfibre 0,0 g
Protein 6,2 g
Salt 0,05 g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1793 KJ/ 427 Kcal
Fedt 15,4 g
heraf
• mættede fedtsyrer 6,7 g
Kulhydrat 63,7 g
heraf
• sukkerarter 39,6 g
Kostfibre 0,0 g
Protein 5,7 g
Salt 0,02 g

ALCHI1804

ALCHI1805

40g

40g

Økologisk

Majssirup*, chokolade couverture* 20% (rørsuk-
ker*, kakaosmør*, ris sirup pulver*, kakaomasse*, 
vanille*), ris sirup pulver*, peanutstykker*, 14%, 
sojapulver*, majspulver*.
Kakaoindhold mindst 34%*

Kan indeholde spor af: jordnødder, nødder og mælk.
*Fra kontrollerede økologiske landbrug.
Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, laktosefri og økologisk.

 Vegansk Chokoladebar med peanuts. Økologisk.
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1898 KJ/ 453 Kcal
Fedt 19,7 g
heraf
• mættede fedtsyrer 8,0 g
Kulhydrat 58,9 g
heraf
• sukkerarter 34,9 g
Kostfibre 0,0 g
Protein 7,6 g
Salt 0,04 g

ALCHI1806 40g
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ALCHI1808

ALCHI1809

100g

100g

Økologisk

Rørsukker*, Kakaosmør*, rissirup, Kakaomasse*, 
emulgator: solsikke-lecithin*, vanille*. 
* fra økologisk jordbrug. Kakao: mindst 42%. 
Kan indeholde spor af nødder og mælk.

*Fra kontrollerede økologiske landbrug.
Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, laktosefri og økologisk.

Vegansk klassisk original. Økologisk.
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 2319 KJ/ 554 Kcal
Fedt 36,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 22,0 g
Kulhydrat 57,0 g
heraf
• sukkerarter 43,0 g
Kostfibre 0,0 g
Protein 2,4 g
Salt 0,03 g

ALCHI1807 100g

Økologisk

Økologisk

Kakaomasse*, rørsukker*, kakaosmør*, fedtfattig 
kakaopulver*, emulgator: solsikkelecithin*. 
* fra økologisk jordbrug. Kakao: mindst 72%. 

Kan indeholde spor af: nødder og mælk.
*Fra kontrollerede økologiske landbrug.
Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, laktosefri og økologisk.

Rørsukker*, kakasmør*, rissirup*, vanille*, emulga-
tor: solsikke lecithin*.

Kan indeholde spor af: nødder og mælk.
*Fra kontrollerede økologiske landbrug.
Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, laktosefri og økologisk.

Premium vegansk mørk chokolade. Økologisk

Vegansk hvid ris-chokolade. Økologisk

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 2283 KJ/ 545 Kcal
Fedt 41,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 26,0 g
Kulhydrat 32,0 g
heraf
• sukkerarter 28,0 g
Kostfibre 0,0g
Protein 7,8g
Salt 0,36 g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 2430 KJ/ 585 Kcal
Fedt 38,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 23,0 g
Kulhydrat 61,0 g
heraf
• sukkerarter 48,0 g
Kostfibre 0,0 g
Protein 0,1 g
Salt 0,04 g

ALCHI1810 100g

Økologisk

Kakaomasse*, rørsukker*, kakaosmør*, fedtfattig 
kakaopulver*,hasselnødder* (10%), emulgator: 
solsikkelechitin*.
Kakaoindhold mindst 72%*

Kan indeholde spor af: Nødder og mælk.
*Fra kontrollerede økologiske landbrug.
Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, laktosefri og økologisk.

Premium vegansk mørk chokolade med hasselnødder. Økologisk
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 2325 KJ/ 555 Kcal
Fedt 44,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 24,0 g
Kulhydrat 29,0 g
heraf
• sukkerarter 25,0 g
Kostfibre 0,0 g
Protein 8,5 g
Salt 0,32 g

Snacks og slik
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ALCHI1812 100g

Økologisk

Kakaomasse*, rørsukker*, kakaosmør*, fedtfattig 
kakaopulver*, appelsin* (5%), emulgator: solsikke-
lecithin*, naturlig aroma: appelsin. 
Kakaoindhold mindst 72%* 

Kan indeholde spor af: nødder og mælk.
*Fra kontrollerede økologiske landbrug.
Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, laktosefri og økologisk.

Vegansk premium mørk chokolade med orange. Økologisk
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 2239 KJ/ 534 Kcal
Fedt 39,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 25,0 g
Kulhydrat 35,0 g
heraf
• sukkerarter 29,0 g
Kostfibre 0,0 g
Protein 7,8 g
Salt 0,34 g

Sukker, kartoffelstivelse, hvedestivelse (gluten-
fri), tapiokastivelse, majsmel, veg. fedt (kokos), 
hvedefibre (glutenfrit), fortykningsmiddel (E412), 
emulgator (sojalecithin), salt, vaniljearoma, hæve-
middel (E500).
Lav din egen is, eller tag den med i iskiosken, når 
du gerne vil have en softice. Gode til børnefødsels-
dagen. Smager som almindelige vafler og kan derfor 
med fordel bruges til hele familien.

Varen er:
Glutenfri, vegansk, laktosefri.

Vafler til is
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1715KJ/ 410 Kcal
Fedt 5,5 g
heraf
• mættede fedtsyrer 4,6 g
Kulhydrat 87,0 g
heraf
• sukkerarter 27,5 g
Kostfibre 5,0 g
Protein 1,0 g
Salt 0,1 g

ALCHI1820 115 g

Økologiske

Melasse*, majssirup*, rismel*, risstivelse*, lakrids-
extrakt, anisolie*.

*Fra kontrollerede økologiske landbrug.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, laktosefri og med lave-
re proteinindhold.

Lakridssnører, søde
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1454 KJ/ 342 Kcal
Fedt 0,4 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,0 g
Kulhydrat 80,4 g
heraf
• sukkerarter 42,4 g
Kostfibre 1,6 g
Protein 3,5 g
Salt 0,1 g

ALCHI1825 75g

Økologiske

Melasse*, majssirup*, rismel*, risstivelse*, keltisk 
havsalt, aroma: lakrids-extrakt*, anisolie*, solsikke-
olie*, overfladebehandlingsmiddel: carnaubavoks.

*Fra kontrollerede økologiske landbrug.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, laktosefri og med lave-
re proteinindhold.

Lakridsstykker, salte
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1350 KJ/ 318 Kcal
Fedt 0,4 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,0 g
Kulhydrat 74,6 g
heraf
• sukkerarter 39,3 g
Kostfibre 1,5 g
Protein 3,2 g
Salt 5,8 g

ALCHI1826 100g
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Gelatinefri. Økologiske

Majssirup*, rismel*, risstivelse*, koncentreret frugt 
juice: jordbær* (3%), æble*, hyldebær*, aroma: 
jordbær*, surhedsregulerende middel: citronsyre.

*Fra kontrollerede økologiske landbrug.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, laktosefri og med lave-
re proteinindhold.

Jordbærsnører
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1467 KJ/ 337 Kcal
Fedt 0,4 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,1 g
Kulhydrat 83,1 g
heraf
• sukkerarter 44,6 g
Kostfibre 0,2 g
Protein 2,1g
Salt 0,0 g

ALCHI1827 75g

ALCHI1829 100g

Gelatinefri. Økologiske

Majssirup*, rismel*, risstivelse*, koncentreret frugt 
juice (7%): kirsebær*, jordbær*, hindbær*, æble*, 
hyldebær*, aroma: kirsebær*, jordbær*, hindbær*, 
surhedsregulerende middel: citronsyre, solsikkeolie*, 
carnaubavoks*.

*Fra kontrollerede økologiske landbrug.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, laktosefri og med lave-
re proteinindhold.

Frugtmix-stykker
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1431 KJ/ 337 Kcal
Fedt 0,3 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,1 g
Kulhydrat 81,4 g
heraf
• sukkerarter 42,2 g
Kostfibre 0,0 g
Protein 1,9 g
Salt 0,1 g

ALCHI1832 75 g

Glutenfrie, økologiske & veganske

Majssirup*, ahornsirup*, kokosolie*, majsstivelse*, 
aroma (lakridsekstrakt*, anisolie*), emulgator: 
sojalecithin.

*Fra kontrollerede økologiske landbrug.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, laktosefri og med lave-
re proteinindhold.

Lakridskarameller
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1650 KJ/ 390 Kcal
Fedt 5,8 g
heraf
• mættede fedtsyrer 5,0 g
Kulhydrat 83,6 g
heraf
• sukkerarter 49,9 g
Kostfibre 0,4 g
Protein 0,7 g
Salt 0,1 g

ALCHI1847 100 g

Glutenfrie, økologiske & veganske

Majssirup*, surhedsregulerende middel (citronsyre), 
aroma (citron*, appelsin*, solbær*, kirsebær*, jord-
bær*, hindbær*).
*Fra kontrollerede økologiske landbrug.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, laktosefri og med lave-
re proteinindhold.

Slikkepinde - glutenfrie, veganske, økologiske
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1658 KJ/ 390 Kcal
Fedt 0,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,0 g
Kulhydrat 97,5 g
heraf
• sukkerarter 57,6 g
Kostfibre 0,0 g
Protein 0,0 g
Salt 0,0 g
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Kokosmælk (70%) (kokosekstrakt, vand), vand, 
kokosolie, kokossukker, modificeret stivelse, salt, 
stabilisator: xanthangummi, cellulose farve: annatto-
ekstrakt (bixin, norbixin), emulgator: polysorbat 60, 
naturlig smagsekstrakt.

Til kager & desserter.

Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, hvedefri, laktosefri og med 
lavt proteinindhold.

Vegansk kagecreme
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 735 KJ/ 178 Kcal
Fedt 16,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 13,0 g
Kulhydrat 8,2 g
heraf
• sukkerarter 6,6 g
Protein 0,9 g
Salt 0,1 g

ALDIV2003 400 g

Tørret, inaktivt gær (99%) ,Thiamin (B1), Riboflavin 
(B2), Niacin (B3), Partotensyre (B5), Pridoxin (B6), 
Biotin (B7), Folsyre (B9), Cyanocobalamin (B12), 
Zink sulfat.

Engevita gærflager er en rig kilde af B vitaminer. 
Det er et naturligt produkt, dyrket på melasse under 
kontrollerede former. 
Engevita er inaktiv gær af Saccharomyces cerevi-
siae, helt fri for Candida albicans.

Varen er:
Plantebaseret og laktosefri.

Gærflager
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1460 KJ/ 349 Kcal
Fedt 5,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 1,0 g
Kulhydrat 19,0 g
heraf
• sukkerarter 1,0 g
Kostfibre 20,0 g
Protein 47,0 g
Salt 0,25 g

ALDIV2004 100 g

Økologisk

Guargummi*

*Fra kontrollerede økologiske landbrug.

Guargummi er et kulhydrat, der udvindes af frøene 
fra bælgplanten guar. Kan bruges i glutenfri bagning 
for at give struktur til dejen, så det færdige bag-
værk ikke smuldrer så nemt. Bruges både til brød, 
kager og småkager.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, laktosefri, og uden 
tilsat sukker

Guargummi
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 762 KJ/ 181 Kcal
Fedt 1,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,1 g
Kulhydrat 0,0 g
heraf
• sukkerarter 0,0 g
Kostfibre 80,0 g
Protein 5,0 g
Salt 0,02 g

ALDIV2006 100 g

Økologisk

Guargummi*

*Fra kontrollerede økologiske landbrug.

Guargummi er et kulhydrat, der udvindes af frøene 
fra bælgplanten guar. Kan bruges i glutenfri bagning 
for at give struktur til dejen, så det færdige bag-
værk ikke smuldrer så nemt. Bruges både til brød, 
kager og småkager.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, laktosefri, og uden 
tilsat sukker

Guargummi Storkøb
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 762 KJ/ 181 Kcal
Fedt 1,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,1 g
Kulhydrat 0,0 g
heraf
• sukkerarter 0,0 g
Kostfibre 80,0 g
Protein 5,0 g
Salt 0,02 g

ALDIV2007 300 g

Diverse
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Rå rørsukker*, vand, mælkebøtteekstrakt* 4%. 

*= fra kontrollerede økologiske landbrug.

Info fairtrade.net.
Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, aktosefri, og med lave-
re protein indhold.

Mælkebøtte-wonig
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1432KJ/ 337 Kcal
Fedt 0,2 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,1 g
Kulhydrat 83,8 g
heraf
• sukkerarter 72,5 g
Protein <0,1 g
Salt 0,11 g

ALDIV2012 225 g

Løg (52%), vegetabilsk olie (raps, shea, kokos), 
rismel, salt.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, uden tilsat sukker, og 
laktosefri.

Ristede løg
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 2710KJ/ 653 Kcal
Fedt 50,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 10,0 g
Kulhydrat 45,0 g
heraf
• sukkerarter 11,0 g
Kostfibre 5,1 g
Protein 3,2 g
Salt 2,0 g

ALDIV2011 100 g

Kokosmælk (50%), (kokosekstrakt, vand), rørsukker, 
kakaopulver (8%), kokosolie , kokossukker, havsalt, 
kalciumkarbonat.

Den høje koncentration af kokosmælk kan få pro-
duktet til at separere. 
Så tag blot en ske og rør saucen sammen.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, og laktosefri.

Kokos chokolade fudge sauce
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1471KJ/ 350 Kcal
Fedt 13,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 10,0 g
Kulhydrat 56,0 g
heraf
• sukkerarter 54,0 g
Kostfibre 0,0 g
Protein 2,0 g
Salt 0,3 g

ALDIV2014 200 g

Diverse

Original

Vand, hydroliseret protein af sojabønner, salt.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, laktosefri og uden tilsat sukker.

Soja-sauce
Næringsstof Næringsindhold pr 100 ml
Energi 102KJ/ 24 Kcal
Fedt 0,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,0 g
Kulhydrat 0,6 g
heraf
• sukkerarter 0,0 g
Protein 5,4 g
Salt 16 g

ALDIV2026 150 ml
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Psyllium til dit bagværk

Pulveriseret psylliumfrøskaller* (psyllium husk).
*Fra kontrollerede økologiske landbrug.

Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, hvedefri, uden tilsat sukker, 
laktosefri og økologisk.

E464 - hydroxypropylmethylcellulose (konsistens-
middel).

Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, hvedefri, uden tilsat sukker 
og laktosefri.

Psyllium

Psyllium

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 789 KJ/ 189 Kcal
Fedt 0,55 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,07 g
Kulhydrat 1,73 g
heraf
• sukkerarter 0,2g
Kostfibre 85,20 g
Protein 2,38 g
Salt 0,01  g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 790 KJ/ 188 Kcal
Fedt 0,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,0 g
Kulhydrat 0,0 g
heraf
• sukkerarter 0,0g
Kostfibre 93,5 g
Protein 0,0 g
Salt 1,2  g

ALDIV2030

ALDIV2031

200 g

150 g

Diverse
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ALDIV2033 300 g

Lækker chokolade-nøddesmørepålæg

Indhold:
Rørsukker*, solsikkeolie*, hassenøddepasta* 13%, 
fedtfattigt kakao* (11%), kakaosmør*, solsikkele-
cithin, vaniljeekstrakt*.

* Fra kontrollerede økologiske landbrug.
Kan indeholde spor af andre nødder.

Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, hvedefri, laktosefri og med 
lavere proteinindhold.

Hasselnøddesmørepålæg
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 2347 KJ/ 563 Kcal
Fedt 35,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 5,1 g
Kulhydrat 55,0 g
heraf
• sukkerarter 50,0 g
Kostfibre 4,0 g
Protein 5,0 g
Salt 0,01 g

100% vegetabilsk produkt.

Vand, vin (indeholder sulfitter), tekstureret 
hvedeprotein (hvedeprotein, hvedemel), 
Isoleret sojaprotein, rød peber puré (rød peber, 
salt), Hvidløgs puré (hvidløg, salt), hvedegluten, 
olivenolie, rød peber, krydderier, salt og naturlig røg. 
Kan indeholde spor af: svovldioxid. *(tekstureret 
hvedeprotein) EU*.

Indeholder sulfitter.
Varen er:
Vegansk, og laktosefri.

pålægspølse, chourico
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 641 KJ/ 152 Kcal
Fedt 5,2 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,8 g
Kulhydrat 1,9 g
heraf
• sukkerarter 1,9 g
Kostfibre 0,0 g
Protein 25,0 g
Salt 3,0 g

ALRET1929 200 g

100% vegetabilsk produkt.

Vand, proteiner og grøntsagsfibre (hvedegluten, 
isoleret sojaprotein, sojamel, hvedemel, risklid, 
kartoffelstivelse), vin, (sulfitter), rød peber puré 
(rød peber, salt), hvidløgs puré (hvidløg, salt), 
olivenolie, salt, rød peber, krydderier (stærk chili 
0,2%) og naturlig røg.

Kan indeholde spor af: nødder, jordnødder, sesamfrø.

Indeholder sulfitter.
Varen er:
Vegansk, og laktosefri.

pålægspølse, chourico pikant
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 677 KJ/ 161 Kcal
Fedt 5,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,7 g
Kulhydrat 3,5 g
heraf
• sukkerarter 2,1 g
Kostfibre 3,0 g
Protein 24,0 g
Salt 3,2 g

ALRET1930 200 g

Pålæg
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Ekstrakt af kokos 53%, sukker, vand, 
calciumkarbonat, havsalt. 

Opbevares i køleskab efter åbning.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, vegansk, og laktosefri.

Kokos* (85%), vand.

* Fra kontrollerede, økologiske landbrug.

Opbevares i køleskab efter åbning i max. 5 dage.

Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, hvedefri og laktosefri.

Ikke tilsat sukker

Palmeolie, mod. majsstivelse, maltodextrin af majs, 
veg. mælkesyre (ikke fra mælkeprodukt), salt, 
antioxidanter: citronsyre, askorbylpalmitat, tocophe-
rol-ekstrat.
Dette cremefraiche alternativ er perfekt til f.eks. 
mælkefrie flødekartofler, tzaziki, kold kartoffelsalat 
eller coleslaw. Skal bare røres op med vand.
Posens indhold giver ca. 3 liter yogurt.
Varen er:
Glutenfri, hvedefri, laktosefri, uden tilsat sukker, og 
med lavere proteinindhold.

Kokos piskecreme, økologisk

Alternativ til cremefraiche/youghurt

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1621 KJ/ 385 Kcal
Fedt 14,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 13,0 g
Kulhydrat 65,0 g
heraf
• sukkerarter 60,0 g
Kostfibre 0,0 g
Protein 0,8 g
Salt 0,18 g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1202 KJ/ 292 Kcal
Fedt 30,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 25,0 g
Kulhydrat 4,0 g
heraf
• sukkerarter 2,2 g
Protein 1,4 g
Salt 0,007 g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 290 KJ/ 70 Kcal
Fedt 5,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 2,4 g
Kulhydrat 6,3 g
heraf
• sukkerarter 0,0 g
Protein <0,02 g
Salt 0,1 g

ALMIL1704

ALMIL1711

ALMIL1708

320 g

400 ml

360 g

kondenseret kokosmælk

Ingen/lavt 
sukker indhold.

Økologisk

Ikke tilsat sukker

Vand, palmefedt (RSPO) 10%, dextrose, emul-
gator: Polysorbat (E435), mono- og diglycerider 
(E471), polyglycerolestere af fedtsyrer (E475); 
stivelse, stabilisatorer: hydroxypropylmethylcellulose 
(E464), carboxymethylcellulose (E466). 
Opbevares mellem 4 og 20 grader
Til kaffen eller teen.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, laktosefri, vegansk og med lave-
re proteinindhold.

Kaffecreme,  10 stk a´10 g
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 469 KJ/ 112 Kcal
Fedt 11,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 5,8 g
Kulhydrat 3,5 g
heraf
• sukkerarter 1,8 g
Protein 0,0 g
Salt 0,15 g

ALMIL1725 100 g

I stedet for mælk
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ALMIL1720 200 ml

Alternativ til sprayfløde

Vand, palmeolie, RSPO (hærdet) 15%, Sukker 
(10%), dextrose, drivmiddel: lattergas, glucosesirup, 
fugtighedsbevarende middel (sorbitol), emulgator 
(mono- og diacetyl vinsyreester af mono- og digly-
cerider af spisefedtsyrer), polysorbat 60, stabilisator 
(hydroxypropylmethylcellulose, stivelse, salt, aroma.

Advarsel: Beholder under tryk. Kan sprænge ved 
overophedning. Opbevares i køleskab nogle timer 
inden brug. Omrystes. Rengør tyllen med varmt 
vand efter brug. Opbevares i køleskab efter åbning 
og anvendes indenfor 7 dage.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, laktosefri, vegansk og med lave-
re proteinindhold.

Spraycreme

ALMIL1729 200 ml

Næringsstof Næringsindhold pr 100 ml
Energi 849 KJ/ 203 Kcal
Fedt 16,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 16,0 g
Kulhydrat 15,0 g
heraf
• sukkerarter 13,0 g
Protein 0,0 g
Salt 0,25 g

Alternativ til piskefløde

Vand, hydrogeneret palmekerneolie RSPO) 15%, 
sukker 13%, Dextrose, glukosesirup, emulgator 
E435, E471, E475, Stivelse, Stabilisator: E464, E466, 
salt, aroma.

Sødet, vegetabilsk alternativ til piskefløde. Perfekt til desser-
ter og kager. Kan piskes til en lækker, luftig skum, Kan fry-
ses for at forlænge holdbarheden. Vegansk og kosher parva.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, laktosefri, vegansk og med lave-
re proteinindhold.

Piskecreme
Næringsstof Næringsindhold pr 100 ml
Energi 955KJ/ 228 Kcal
Fedt 17,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 17,0 g
Kulhydrat 19,0 g
heraf
• sukkerarter 17,0 g
Protein 0,0 g
Salt 0,28 g

ALMIL1728 200 ml

Usødet alternativ til fløde.

Vand, hydrogeneret palmekerneolie, RSPO) 15%, 
Dextrose, glukosesirup, emulgator (E435, E471, 
E475), stivelses stabilisator: (E464,E466, salt, 
aroma.

Usødet, vegetabilsk alternativ til piskefløde. 
Supergodt at anvende i dips, bagning og madlav-
ning. Vegansk og korsher parva.

Ikke Anvendelig til piskning.
Varen er:
Glutenfri, hvedefri, laktosefri, vegansk og med lave-
re proteinindhold.

Madlavningscreme
Næringsstof Næringsindhold pr 100 ml
Energi 663 KJ/ 158 Kcal
Fedt 16,0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 16,0 g
Kulhydrat 4,0 g
heraf
• sukkerarter 1,9 g
Protein 0,0 g
Salt 0,30 g

ALMIL1727

I stedet for mælk
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Kikærtemel, majsmel, stabilisator (metylcellulose)
planteproteinekstrakt, dextrose af majs, gurkemeje, 
hævemiddel (calciumcarbonat), hvidløgspulver.

Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, hvedefri, uden tilsat sukker, 
laktosefri.

Easy egg, til æggeretter
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1464 KJ/ 350 Kcal
Fedt 3,2 g
heraf
• mættede fedtsyrer 1,6 g
Kulhydrat 46,8 g
heraf
• sukkerarter 3,7 g
Fibre 16,0 g
Protein 14,9 g
Salt 5,0 g

ALDIV2081 250 g

kartoffelstivelse, tapiokastivelse, hævemiddel (calci-
umcarbonat), surhedsregulerende middel (citronsy-
re), stabilisator (metylcellulose), 

Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, hvedefri, uden tilsat sukker, 
laktosefri og med lavere proteinindhold.

No egg - ægerstatning til bagværk
Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 1313 KJ/ 313 Kcal
Fedt 0,3 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0,1 g
Kulhydrat 70,5 g
heraf
• sukkerarter 0,0 g
Fibre 2,9 g
Protein 0,2 g
Salt 0,0 g

ALDIV2082 200 g

I stedet for æg
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I pose

Sødestof Erythritol (E968) og stevioglykosider.

Et kaloriefrit alternativ til flormelis baseret på 
Erythritol og stevioglykosider. Ideelt til hjemmelavet 
marcipan, glasur, i smoothies og desserter.

Overdreven brug kan have en laksativ effekt.
Varen er:
Glutenfri, hvedefri, laktosefri, vegansk, uden tilsat 
sukker og med lavere proteinindhold.

I pose

Sødestof Erythritol

Sukrin. Et kaloriefrit alternativ til sukker af naturlig 
oprindelse. Smager og ser ud som almindelig suk-
ker. Kan bruges som strøsukker, i syltetøj, bagværk 
og desserter.

Varen er:
Glutenfri, hvedefri, laktosefri, vegansk, uden tilsat 
sukker og med lavere proteinindhold.

I pose

Sukrin (Sødestof Erythritol (sukrin)), tagatose, 
maltekstrat, glycerol og stevioglykosider.

Et alternativ til brun farin. Indeholder mindre end 1 
kcal pr. tsk. (5 g)

Overdreven brug kan have en laksativ effekt.
Varen er:
Glutenfri, hvedefri, laktosefri, vegansk, uden tilsat 
sukker og med lavere proteinindhold.

Majsfibre, sødestoffer (sorbitol, erythritol, steviogly-
kosider), melasse, aroma, salt.

Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, hvedefri, uden tilsat sukker, 
laktosefri og med lavere proteinindhold.

Sukrin Melis

Sukrin

Sukrin Gold

Sukrin sirup - maple

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 0 KJ/ 0 Kcal
Fedt 0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0 g
Kulhydrat 100* g
heraf
• sukkerarter 0 g
• polyoler 100 g*
Kostfibre 0 g
Protein 0 g
Salt 0 g
* Indeholder ikke energi.

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 0 KJ/ 0 Kcal
Fedt 0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0 g
Kulhydrat 100 g
heraf
• sukkerarter 0 g
• polyoler 100 g*
Kostfibre 0 g
Protein 0 g
Salt 0 g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 31 KJ/ 7 Kcal
Fedt 0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0 g
Kulhydrat 99,0 g
heraf
• sukkerarter 1,0 g
• polyoler 98,0 g*
Kostfibre 0 g
Protein 0 g
Salt 0 g
* Indeholder ikke energi.

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 607 KJ/ 149 Kcal
Fedt 0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0 g
Kulhydrat 21,0 g
heraf
• sukkerarter 1,8 g
Kostfibre 49,0 g
Protein 0 g
Salt 0,07 g

ALDIV2092

ALDIV2091

ALDIV2093

ALDIV2109

400 g

500 g

500 g

450 g

Indeholder 
ingen energi.

Lavt energi
indhold.

Uden tilsat sukker
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Majsfibre, sødestoffer (sorbitol, erythritol, steviogly-
kosider), melasse, salt.
Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, hvedefri, uden tilsat sukker, 
laktosefri og med lavere proteinindhold.

Majsfibre, sødestoffer (sorbitol, erythritol, steviolgly-
kosider), melasse, aroma, salt.
Varen er:
Plantebaseret, glutenfri, hvedefri, uden tilsat sukker, 
laktosefri og med lavere proteinindhold.

Fiber Sirup

Sukrin sirup - caramel

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 607 KJ/ 149 Kcal
Fedt 0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0 g
Kulhydrat 21,0 g
heraf
• sukkerarter 1,8 g
Kostfibre 49,0 g
Protein 0 g
Salt 0,07 g

Næringsstof Næringsindhold pr 100 g
Energi 607 KJ/ 149 Kcal
Fedt 0 g
heraf
• mættede fedtsyrer 0 g
Kulhydrat 21,0 g
heraf
• sukkerarter 1,8 g
Kostfibre 49,0 g
Protein 0 g
Salt 0,07 g

ALDIV2110

ALDIV2111

450 g

450 g

Uden tilsat sukker
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FORRETNINGSBETINGELSER FOR ALLERGIKOST AS
Disse forretningsbetingelser gælder for køb af varer på Allergikost.com
1. BETALING
Betaling kan foretages med følgende betalingskort:
Dankort, VISA/Dankort, MasterCard, Visa Elektron og JCB.
Der vil blive reserveret et beløb svarende til værdien på din ordre i forbindelse med din bestilling. Beløbet bliver først trukket fra din konto, når din bestilling forlader vores lager.
Ved betaling med kreditkort, må der påregnes gebyrer pålagt af Nets A/S (Tidligere kaldet PBS). 
Gebyret er for Dankort, Visa/Dankort 1,95 DKK + 0,1 % af totalen.
Gebyret er for Visa, Visa/Elektron, Mastercard, og JCB 1,95 DKK + 5,75 % af totalen.
Du kan også vælge at overføre beløbet til vores konto.  Når vi har modtaget din ordre og sikret os at varerne er på lager, sender vi dig en e-mail med beløbet som du skal indbetale 
samt kontonummeret du skal indbetale beløbet på. (Når du har overført beløbet sender vi varerne til dig).
Offentlige virksomheder bliver elektronisk faktureret via indtastning af EAN-Nr.
2. PRISER
Alle prisangivelser er inklusiv moms og andre afgifter.
Hver gang du lægger en vare i din indkøbskurv, bliver totalbeløbet opdateret.
3. FORSENDELSESMETODE OG LEVERINGSOMKOSTNINGER
Til den værdi der fremgår af kurven, skal der tillægges leveringsomkostninger. Du har mulighed for at vælge om du ønsker dine varer sendt med GLS til en pakkestation nær dig eller 
med Post Danmark. Vi anbefaler, at du vælger forsendelse med GLS, da det gør forsendelsen meget billigere for dig. Du kan også vælge at få dine varer sendt til din arbejdsplads, på 
den måde bliver du fri for at skulle afhente dine varer på en pakkestation, men kan blot tage varerne med hjem efter arbejde.
4. LEVERING
Allergikost.com tilstræber levering i Danmark indenfor 3-4 arbejdsdage. Allergikost.com leverer på fastlandet og på alle brofaste øer i Danmark. Ved leverancer til udlandet, herunder 
Færøerne eller Grønland bliver dine varer sendt med Post Danmark. I forbindelse med at dine varer sendes fra Allergikost AS vil du modtage en e-mail med et track & trace nummer, 
der gør det muligt for dig at følge forsendelsen af dine varer. Du er også velkommen til at afhente dine varer hos os. Vi beder dig da venligst skrive, hvilken dag du ønsker at afhente 
varerne.
5. BESTILLING TIL ANDRE
Hvis du bestiller varer til levering hos andre end dig selv, skal du gøre modtageren opmærksom på det, så den der modtager leverancen ikke afviser den. Allergikost tilbagebetaler 
ikke for afviste leverancer og evt. omlevering betales af dig.
6. BESTILLINGSOVERSIGT OG FAKTURA
Efter endt online bestilling modtager du en ordrebekræftelse pr. mail. Sammen med dine varer, modtager du en faktura på din bestilling.
7. UDSOLGTE VARER M.V.
Såfremt en vare er udsolgt, vil Allergikost AS kontakte dig for at tilbyde dig en alternativ vare. Du kan naturligvis også lade varen udgå af din bestilling.
8. REKLAMATIONSRET
Vores varer er nøje udvalgte for at du kan få de bedst tænkelige produkter.
Skulle du mod forventning modtage en vare, der ikke lever op til standard bedes du inden 5 arbejdsdage kontakte vores kundeservice - enten via e-mail allergikost@allergikost.com 
eller på telefon +45 4424 4488. Allergikost AS er berettiget til at kræve at få sendt varen retur. Ovenstående gælder naturligvis også, hvis du oplever, at din ordre er mangelfuld på 
anden måde. 
OPLYSNING OM ANDRE KLAGEMULIGHEDER
En klage over en vare eller tjenesteydelse købt hos os kan også indgives til Konkurrence- og Forbrugerstyrelsens Center for Klageløsning, Carl Jacobsens Vej 35, 2500 Valby. Du kan 
klage til Center for Klageløsning via www.forbrug.dk.
EU-Kommissionens online klageportal kan også anvendes ved indgivelse af en klage. Det er særlig relevant, hvis du er forbruger med bopæl i et andet EU-land. Klage indgives her – 
http://ec.europa.eu/odr. Ved indgivelse af en klage skal du angive vores e-mail adresse allergikost@allergikost.com.
9. FORTRYDELSESRET
Fortrydelsesretten gælder ikke for levnedsmidler og andre varer til husholdningens løbende forbrug, hvorfor varer købt på Allergikost.com har fortrydelsesret efter forbrugeraftalelo-
ven. Hvilket vil sige, at der ikke er fortrydelsesret på f.eks. mad, drikkevarer og andre lignende varer.
10. SIKKERHED
Allergikost AS benytter en betalingsløsning leveret af Nets A/S. Alle data vedrørende din betaling krypteres og sendes via SSL til Nets A/S. Det betyder, at det kun er Nets A/S, der 
kan læse dine betalingsdata.
Allergikost AS overholder Nets A/S retningslinjer for internethandel, der betyder, at du som forbruger er mindst lige så godt stillet, som når du betaler med dit betalingskort i dit 
lokale supermarked. Alle andre oplysninger i kommunikationen mellem dig og Allergikost.com bliver ikke krypteret.
11. PERSONDATA
Når du laver en bestilling på allergikost.com, har Allergikost AS behov for dine oplysninger i form af navn, adresse, telefonnummer og e-mail adresse for at bestillingen kan leveres til 
dig og for løbende at kunne give dig en status på din bestilling.
Alle oplysninger, som Allergikost.com registrerer for at kunne behandle din bestilling, behandles fortroligt og i henhold til Persondataloven. Af hensyn til lovkrav til vores bogføring, 
opbevares disse oplysninger i 5 år.
Oplysningerne bliver ikke solgt, videregivet eller på anden måde overdraget til tredjepart.
I henhold til Lov om behandling af personoplysninger har du ret til at bede os om at slette dine personlige oplysninger. Du bedes da kontakte Allergikost AS enten via e-mail allergi-
kost@allergikost.com eller på telefon +45 4424 4488.
Allergikost.com anvender cookies for at holde styr på de varer, du har lagt i din indkøbskurv. Denne cookie er en lille tekstfil, der bliver opbevaret på den computer du anvender ved 
bestillingen, og bliver kun brugt til at kunne genkende dig ved dit næste besøg. Desuden anvender Allergikost.com logstatistisk software.
12. FEJLSKRIFT M.V.
Allergikost AS tager forbehold for forkert angivne priser og anden fejlskrift m.v. Evt. tilbud gælder så længe lager haves.
13. ANSVARSBEGRÆNSNING
Allergikost AS påtager sig ansvar i henhold til den til enhver tid gældende lovgivning herom, men påtager sig ikke ansvar i videre omfang, end hvad der følger af loven. Risikoen for 
de bestilte varer overgår til dig ved modtagelsen af pakken eller ved udlevering/afhentning på pakkestation.
14. PRODUKTANSVAR
Allergikost AS er ansvarlig for produktansvar i henhold til den til enhver tid gældende lovgivning herom, men påtager sig ikke ansvar i videre omfang, end hvad der følger af loven.
15. ÆNDRINGER
Allergikost AS forbeholder sig ret til at ændre disse forretningsbetingelser uden forudgående varsel. Når du handler online hos os, vil du blive bedt om at bekræfte, at du accepterer 
vores betingelser.
16. LOVVALG OG VÆRNETING
Dansk ret finder anvendelse ved eventuelle tvister mellem Allergikost AS og en kunde. Medmindre præceptive regler foreskriver andet er værneting Retten i Horsens, Danmark.
17. KUNDESERVICE
Kundeservice kan kontaktes via e-mail på: allergikost@allergikost.com . Du kan ligeledes kontakte vores kundeservice på telefon +45 4424 4488. Vores kundeservice har åbent alle 
hverdage fra 08.15 – 15.00.
18. SELSKABSOPLYSNINGER
Allergikost AS
CVR-nr.: 26 73 80 32
Langballe 10, 8700 Horsens, Danmark

Adm. direktør: Gurli Borgen   
Ejer: Ronald Borgen

Forretningsbetingelser
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Allergikost AS
Langballe 10
DK-8700 Horsens

T: +45 4424 4488
F: +45 4426 4488

info@allergikost.com
www.allergikost.com

16/03/23


